6. Ogodlnopolska Konferencja ,,SM - i co z tego?”

24-25 maja 2025 r., Europejskie Centrum Solidarnosci w Gdansku

Organizator: Fundacja StwardnienieRozsiane.Info
Partner Merytoryczny: Klinika Neurologii Dorostych @ FUNDACJA
Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Gdarsku ba STW ARDNIENIE
Organizator zastrzega, ze program moze ulec zmianie. ROZS I A N E . I N FO

PROGRAM KONFERENCJI - SOBOTA 24.05.2025 R.

Od godz. 8:30 przed Audytorium (parter) funkcjonowaé bedzie recepcja, w ktérej uczestnicy beda potwierdzaé swoja obecnosé oraz
rejestrowaé sie na warsztaty. Réwniez od godz. 8:30 zapraszamy na poranna kawe.

Dzien 1 — sobota 24.05, godz. 10:00-13:00. Gtéwne wydarzenia — Audytorium (parter ECS)

Godzina Tytut Prowadzacy
e  Monika tada (prezeska Fundacji StwardnienieRozsiane.Info)
10:00- Powitanie e  prof. drhab. n. med. Bartosz Karaszewski (neurolog, Konsultant Krajowy ds. Neurologii; Ordynator Kliniki Neurologii
10:20

Dorostych Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Gdansku; Kierownik Katedry Neurologii Gdarskiego Uniwersytetu

Medycznego)
10:20- Wyktad inauguracyjny. Leczenie stwardnienia prof. dr hab. n. med. Bartosz Karaszewski (neurolog, Konsultant Krajowy ds. Neurologii; Ordynator Kliniki Neurologii Dorostych
11:00 rozsianego w Polsce: perspektywy Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Gdansku; Kierownik Katedry Neurologii Gdaniskiego Uniwersytetu Medycznego)
11:00- Leki generyczne I bl.o po.dobne v st\./varldnlemu prof. dr hab. n. med. Iwona Kurkowska-Jastrzebska (neurolog, Kierownik Il Kliniki Neurologicznej Instytutu Psychiatrii i Neurologii w
rozsianym. Co pacjenci z SM powinni o tym .
11:20 wiedzieé Warszawie)




Godzina |

Tytut | Prowadzacy

11:20-11:40 PRZERWA KAWOWA

11121% Terapie w trakcie badan prof. dr hab. n. med. Marcin Mycko (neurolog, Kierownik Kliniki Neurologii Collegium Medicum, Uniwersytet Warminsko-Mazurski)

12:00- Jak dziatajg leki modyfikujace przebieg SM? dr hab. n. med. prof. SUM Ewa Krzystanek (neurolog, Katedra i Klinika Neurologii Wydziat Nauk o Zdrowiu w Katowicach, Slaski

12:20 Zrozumiec terapie, ktora przyjmuje Uniwersytet Medyczny)

12:20- . prof. dr hab. n. med. Mariusz Stasiotek (neurolog, Kierownik Katedry i Kliniki Neurologii, Uniwersytet Medyczny w Lodzi, sekretarz
Tlace sie SM . .

12:40 Polskiego Towarzystwa Neurologicznego)

12:40- Zmeczenic w SM dr hab n. med. profesor uczelni Mariola Swiderek-Matysiak (neurolog, zastepca kierownika Kliniki Neurologii Uniwersytetu

13:00 ¢ Medycznego w Lodzi USK nr 1. im. N. Barlickiego)

Dzien 1 — 24.05, godz. 10:00-13:00. Sala Wielofunkcyjna (parter ECS). ,,Porozmawiajmy o SM” — wywiady z ekspertami, z udziatem publiczno$ci. Prowadzenie: red. Tatiana Slowi (Radio

Gdarisk
Godzina Uczestnicy

10:00-11:20 e prof. drhab. n. med. Marcin Mycko (neurolog, Kierownik Kliniki Neurologii Collegium Medicum, Uniwersytet Warminsko-Mazurski)

e drhab. n. med. prof. SUM Ewa Krzystanek (neurolog, Katedra i Klinika Neurologii Wydziat Nauk o Zdrowiu w Katowicach, Slaski Uniwersytet Medyczny)

e prof. dr hab. n. med. Mariusz Stasiotek (neurolog, Kierownik Katedry i Kliniki Neurologii, Uniwersytet Medyczny w todzi, sekretarz Polskiego Towarzystwa

Neurologicznego)
e Monika tada (prezeska Fundacji StwardnienieRozsiane.Info)
11:20-11:40 PRZERWA KAWOWA

11:40-13:00 e prof. dr hab. n. med. Iwona Kurkowska-Jastrzebska (neurolog, Kierownik Il Kliniki Neurologicznej Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie)

e  Monika Bosak (potozna, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w Gdansku, oddziat Patologia Cigzy)
e drn. med. Aleksandra Stanska (psycholog, Zaktad Badan nad Jakoscig Zycia, Gdariski Uniwersytet Medyczny)
e mgr Joanna Tokarska (fizjoterapeutka, zatozycielka projektu ,Fizjopozytywni", autorka poradnika ,Rehabilitacja w SM" kierowan ego do pacjentéw z diagnozg SM)

Dzien 1 - Sobota 24.05, warsztaty dla uczestnikow (Uwaga! Na wszystkie warsztaty obowiazuja oddzielne zapisy! Liczba miejsc ograniczona. Zapisy odbywaja sie w dniu danych

warsztatow — do ich rozpoczecia lub do wyczerpania miejsc)

Sobota 24.05, godz. 10:00-11:20, warsztat

Tytut Prowadzacy Sala Pietro

Trudnosci w leczeniu SM w wieku dzieciecym i mtodziezowym; warsztat wylacznie dla | dr n. med. Matgorzata Lemka (neurolog dziecigcy, Klinika Neurologii Rozwojowej Mediateka | 1
rodzicéw dzieci (ponizej 18. roku zycia!) z SM Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Gdarisku)




Sobota 24.05, godz. 13:15-14:15, warsztaty

Tytut Prowadzacy Sala Pietro
. . _— . dr hab n. med. profesor uczelni Mariola Swiderek-Matysiak (neurolog, zastepca kierownika .
Sesja pytan i odpowiedzi z neurologiem Kliniki Neurologii Uniwersytetu Medycznego w Lodzi USK nr 1. im. N. Barlickiego) Audytorium 0
Zdrowie psychiczne w SM — depresja i inne zaburzenia psychiczne. lek. med. Arkadiusz Ropiak (psychiatra, Centrum Zdrowia Psychicznego Nowy Horyzont, Biblioteka 1
Rola psychiatry dyrektor ds. medycznych)
Trudnosci urologiczne u 0s6b z SM irr:s:v.\liné)med. Mikotaj Przydacz (urolog, Katedra i Klinika Urologii, Uniwersytet Jagielloriski w Mediateka 1
Badania Kliniczne blizej Ciebie — wiedza, wsparcie, mozliwosci A[e[(sandra Grabowska-Markova (Agencja Badan Medycznych, specjalista ds. badan Czytglnla 2
klinicznych) Archiwum
dr n. med. Aleksandra Pietruczuk (neurolog, Katedra i Klinika Neurologii, Uniwersytet Medyczny
Fakty i mity nt. zycia codziennego i leczenia SM w Lublinie, przewodniczaca Sekcji Mtodych Neurologéw Polskiego Towarzystwa Sala 4 3
Neurologicznego)
Jak wzmacnia¢ organizm i unika¢ przeciazen w zyciu codziennym i mgr Wojciech Gotebiewski, mgr Bartosz Pazdzio (fizjoterapeuci, Samodzielny Zespdt Sala5 3
zawodowym Fizjoterapeutéw UCK w Gdansku)
ysparcie 2 2US dia 0508 2 chotobami preewledym oz |: Jaide Maria Gora (ZUS oddzial w Gdarisku, Wydziat Obstugi Klientow i Korespondencii), Edyta Sala 31 ;
7US? wyp , 62. 1L JaKwy) Trzcinska (ZUS oddziat w Gdarisku, Wydziat Orzecznictwa Lekarskiego i Prewencii) ‘
. . Monika Bosak, Patrycja Wojciechowska (potozne, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w
Opieka okofoporodowa nad kobietg z SM Gdarisku, oddziat Patologia Ciazy) Sala 3.29 3
Trening migéni dna miednicy — po co, dla kogo, dlaczego i jak? l\G/I(chahhalenua) Maria Reimus (fizjoterapeuta dna miednicy, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w Sala 3.34 3
Dobre samopoczucie — na serio, nie na skroty mgr Dominika Harasim (psycholog, trenerka pozytywnosci, aleFajnie!) Sala 3.35 3
NMOSD, MOGAD: nowe-stare choroby demielinizacyjne; Warsztat
dla 0s6b z NMOSD i MOGAD oraz ich rodzin dr n. med. Robert Bonek (neurolog, Neurocentrum Bydgoszcz) Sala 3.36 3
Sobota 24.05, godz. 14:30-15:30, warsztaty
Tytut Prowadzacy Sala Pietro
Fizjoterapia w SM: Skad wiem, co naprawde dziata. Sesja pytan i mgr Joanna Tokarska (fizjoterapeutka, zatozycielka projektu ,Fizjopozytywni", autorka Audvtorium 0
odpowiedzi poradnika ,Rehabilitacja w SM" kierowanego do pacjentéw z diagnoza SM) y
Rzut SM - jak go rozpoznat, kiedy i jak reagowac i co warto wiedzie¢ lek. med. Wojciech Wicha (neurolog, kierownik Oddziatu Dziennego Rehabilitacji Biblioteka 1
wczesnigj? Neurologicznej Il Kliniki Neurologicznej w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warszawie)
Zaburzenia poznawcze - sesja pytan i odpowiedzi z udziatem dr n. med. Ewa Betscher (psycholog kliniczny, Neurocentrum Bydgoszcz); dr n. med. Mediateka 1
psychologa i neurologa Robert Bonek (neurolog, Neurocentrum Bydgoszcz)
Co powinien wiedzie¢ pacjent o leczeniu SM z perspektywy pielegniarki dr n. med. Marcelina Skrzypek-Czerko (specjalista pielegniarstwa neurologicznego, Klinikka | Czytelnia 2
neurologicznej Neurologii Dorostych Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Gdansku) Archiwum
Jak radzi¢ sobie z dyskomfortem zwigzanym ze stwardnieniem rozsianym lek. med. Marcin Kmie¢kowiak (neurolog, Szpital Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Sala 4 3
— od dretwienia po bol Administracji w Poznaniu)
Osoba ze stwardnieniem rozsianym w gabinecie okulisty dr n. med. Paulina Glasner-Smiatacz (okulista, Katedra i Klinika Okulistyki, Wydziat Sala5 3

Lekarski, Gdanski Uniwersytet Medyczny)




Sobota 24.05, godz. 14:30-15:30, warsztaty

Tytut Prowadzacy Sala Pietro
Ocena skutecznosci leczenia ptk dr n. med. Sia\llvomlr. V.Vawrzymalf (pgurolog, Komendant Szpitala Klinicznego SPZ0Z Sala3.19 3
10 Wojskowy Szpital Kliniczny z poliklinika w Bydgoszczy)
. e e . Joanna Dronka-Skrzpczak (psychoedukatorka, edukatorka zdrowia, prowadzi kanat ,O,
Jak rozmawia¢, mysle¢ i planowa¢ zycie z SM mimo leku chorobal” na YouTube, osoba z SM) Sala 3.35 3
Dobrze przygotowana wizyta — jak nie zapomnie¢ o waznych tematach Natalia Jasifiska, Kamil Andruszkiewicz (Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze Sala 3.36 3
podczas rozmowy z lekarzem i pracownikami systemu ochrony zdrowia Neurologii UCK Gdarnsk i Klinice Neurologii Dorostych Gdariskiego) '
Sobota 24.05, godz. 15:45-16:45, warsztaty
Tytut Prowadzacy Sala Pietro
. . N . dr hab. n. med. prof. SUM Ewa Krzystanek (neurolog, Katedra i Klinika Neurologii Wydziat Nauk .
Sesja pytan i odpowiedzi z neurologiem 0 Zdrowiu w Katowicach, Slaski Uniwersytet Medyczny) Audytorium 0
Fakty i mity o diecie w stwardnieniu rozsianym. Jak nie zgubi¢ sig w mgr Natalia Mogitko (dietetyk; Szpital Zdrowie w Kwidzynie; autorka publikacji: Ocena stanu Biblioteka 1
sprzecznych poradach zywieniowych odzywienia pacjentéw ze stwardnieniem rozsianym)
SM jako nowy cztonek rodziny, czyli spotkanie z psychologiem dla
rodzin 0s6b po niedawnej diagnozie stwardnienia rozsianego; mgr Joanna Kriventsov (psycholog, szkoleniowiec, mtoda mama; osoba z SM) Mediateka 1
warsztat wylacznie dla rodzin i bliskich oséb z SM
o - n . Beata Tarnawska-Domalewska (Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich, zastepca Petnomocnika .
Plrawo do pracy w s.W|e.tIe postanowien K?nw.encp o.prawach 0s0b z Terenowego RPO w Gdarisku); dr Monika Wiszyriska-Rakowska (Biuro Rzecznika Praw Czytglnla 2
niepetnosprawno$ciami. Czas warsztatu: 15:45-17:00 X . . . T Archiwum
Obywatelskich, Petnomocniczka RPO ds. praw 0séb z niepetnosprawnosciami).
Profilaktyka zdrowia kobiety Monllka Bosak, _Patryqa W010|9qhowska (potozne, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w Sala 4 3
Gdansku, oddziat Patologia Cigzy)
. . dr n. med. Aleksandra Stanska (psycholog, Zaktad Badan nad Jakoscig Zycia, Gdanski
SMi depresja Uniwersytet Medyczny) Sala5 3
Jak wzmacnia¢ organizm i unika¢ przecigzen w zyciu codziennym i mgr Wojciech Gotebiewski, mgr Bartosz Pazdzio (fizjoterapeuci, Samodzielny Zespét
. . . Sala 3.19 3
zawodowym Fizjoterapeutow UCK w Gdansku)
Co moge zrobi¢, gdy moje prawa zostaty naruszone? — punkt przyje¢ Anna Chmielecka (starszy prawnik, Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich); Maria Darul- Sala 3.29/ 3
interesantéw RPO. Czas dziatalno$ci punktu: 15:45-17:00 Pikarska (starszy prawnik, Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich). Sala 3.34 ***
Zdrowie miednicy, a SM. Rola codziennych nawykow w profilaktyce i dr n med. Zofia Sotomska (fizjoterapeutka, Klinika Rehabilitacji GUMed, Samodzielny Zespét
: ' A o . X Sala 3.35 3
leczeniu dysfunkcji dna miednicy Fizjoterapeutow UCK w Gdansku)
Zasady wystepowania o orzeczenie o niepelnosprawnosci Katarzyna Tynkowska (Gdariskie Centrum Swiadczen, zastepca dyrektora); Patrycja Pigtek Sala 3.36 3

(Miejski Zespot Orzekania o Niepetnosprawno$ci w Gdansku, przewodniczaca)

*** Uwaga! Rozpoczecie zaje¢ ,Co moge zrobi¢, gdy moje prawa zostaly naruszone?” nastepuje w sali Czytelnia Archiwum na 2. pietrze (razem z uczestnikami warsztatu ,,Prawo do

pracy...”), po czym po kilku minutach nastapi przejscie do sali 3.29 (miejsce rozméw z przedstawicielkami RPO) lub 3.34 (poczekalnia)

Dzien 1 — Sobota 24.05. Dyzury ekspertow.




Mozliwos¢ indywidualnego zadania pytania.

Wszystkie dyzury odbywaja sie w Sali Wielofunkcyjnej (parter). Na dyzury nie obowiazuja zapisy

Specjalizacja / instytucja Prowadzacy Godziny Specjalizacja / instytucja Prowadzacy Godziny
Fizjoterapeuta mgr Joanna Tokarska 13:15-14:15 Fizjoterapeuta mgr Bartosz Pazdzio 14:30-15:30
Fizjoterapeuta (Krajowa Matgorzata Swiatek (koordynator wojewddzki KRF dla regionu
Izb] Fiz'pt " t'{N ) Pomorza), Daria Gluszyk-Borowska (czionek Krajowe;] 13:15-16:45 Fizjoterapeuta | drn.med. Zofia Sotomska 14:30-15:30
a Fizjoterapeuto Izby Fizjoterapeutow)
Miejski Zespot Orzekania o Katarzyna Tvnkowska
Neurolog ptk dr n. med. Stawomir Wawrzyniak 13:15-14:15 Niepetnosprawnosci w Gdansku, yna fynkowsxa, 14:30-15:30
e - ) Patrycja Pigtek
Gdanskie Centrum Swiadczen
. . . drn. med. Aleksandra . .
Neurolog lek. med. Anna Gwiazda 13:15-14:15 Neurolog Pietruczuk 14:30-15:30
Neurolog lek. med. Aleksandra Pracon 13:15-14:15 Psychiatra | lek. med. Arkariusz Ropiak 14:30-15:30
Neurolog/ koordynator prof. dr hab. n. med. Iwona Kurkowska-Jastrzebska/ Dominika Monika Bosak. Patrvcia
programu lekowego SMw | Stugocka. Temat dyzuru: Wtérnie postepujace SM - co dalej, | 13:15-16:45 Polozne Wo'ciéchowyslia 14:30-15:30
IPIN Warszawa mozliwosci leczenia )
Psycholog mgr Joanna Kriventsov 13:15-14:15 Psycholog drn. med. A|e§:2$2 14:30-15:30
Psycholog Iga Rostkowska (psycholog, trener biznesu, coach, ekspert 13:15-1415 Psycholog |  mgr Dominika Harasim | 15:00-16:00
réznorodno$ci miedzypokoleniowej)
Specjalls_ta pielegniarstwa dr n. med. Marcelina Skrzypek-Czerko 13:15-14:15 Fizjoterapeuta mgr Joanna Tokarska 15:45-16:15
neurologicznego
Zaktad Ubezpieczen . . . lek. med. Marcin . .
Spolecznych Magdalena Burczyrska 13:15-14:45 Neurolog Kmieckowiak 15:45-16:45
SKN przy Katedrze
Neurologii GUMed i Klinice . . . AEE- L . AFAR
Neurologii Dorostych UCK Agnieszka Stankowska, Julia Tubis 13:15-15:30 Neurolog lek. med. Wojciech Wicha 15:45-16:45
Gdansk
Dietetyk mgr Natalia Mogitko 14:00-15:30 Neurolog drn. med. Robert Bonek 15:45-16:45
Fizjoterapeuta mgr Wojciech Golebiewski 14:30-15:30 Okulista drn.med. Paulina | 4515 4645

Glasner-Smiatacz




PROGRAM KONFERENCJI - NIEDZIELA 25.05.2025 R.

Od godz. 8:30 przed Audytorium (parter) funkcjonowac bedzie recepcja, w ktorej uczestnicy beda potwierdzaé swoja obecnos$¢ oraz

rejestrowac sie na warsztaty. Rowniez od godz. 8:30 zapraszamy na poranna kawe.

Dzien 2 — niedziela 25.05, godz. 10:00-13:00. Gtéwne wydarzenia — Audytorium (parter ECS)

Godzina Tytut Prowadzacy

10:00- Powitanie Monika tada (prezeska Fundacji StwardnienieRozsiane.Info)
10:20 prof. dr hab. n. med. Bartosz Karaszewski (neurolog, Konsultant Krajowy ds. Neurologii; Ordynator Kliniki Neurologii Dorostych

Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Gdansku; Kierownik Katedry Neurologii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego)
10:20- Znaczenie przestrzegania zalecen prof. dr hab. n. med. Adam Stepien (neurolog, Kierownik Kliniki Neurologicznej, Wojskowy Instytut Medyczny, Panstwowy Instytut
10:40 terapeutycznych — dlaczego regularno$¢ ma Badawczy)

znaczenie?
10:40- Prewencja rentowa ZUS dla 0séb z SM dr hab. n. med. Iwona Sarzynska-Dtugosz (neurolog, Kierownik Oddziatu Rehabilitacji Neurologicznej Il Kliniki Neurologii Instytutu
11:00 Psychiatrii i Neurologii w Warszawie)
11:00- Stwardnienie rozsiane wczoraj i dzi§. Zmiany prof. dr. hab. n. med. Halina Bartosik-Psujek (neurolog, Kierownik Zaktadu Neurologii Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu
11:20 diagnozy i terapii w SM na przestrzeni lat Rzeszowskiego, Kierownik Kliniki Neurologii Klinicznego Szpitala Wojewddzkiego Nr 2 w Rzeszowie)
11:20-11:40 PRZERWA KAWOWA

11:40- Zaburzenia snu w stwardnieniu rozsianym prof. dr hab. n. med. Halina Sienkiewicz-Jarosz (neurolog, Przewodniczaca Krajowej Radzie ds. Neurologii, Prezes-Elekt
12:00 Polskiego Towarzystwa Neurologicznego, kierownik | Kliniki Neurologicznej Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie)
12:00- Sesja pytan i odpowiedzi z neurologiem dr n. med. Robert Bonek (neurolog, Neurocentrum Bydgoszcz)

13:00




Dzien 2 - niedziela 25.05, godz. 10:00-13:00. Sala Wielofunkcyijna (parter ECS). ,,Porozmawiajmy o SM” — wywiady z ekspertami, z udziatem publicznosci. Prowadzenie: Joanna Dronka-

Skrzypczak (psychoedukatorka, kanat ,,0! Choroba”)

Godzina

Uczestnicy

10:00-11:20

dr hab. n. med. lwona Sarzynska-Dtugosz (neurolog, Kierownik Oddziatu Rehabilitacji Neurologicznej Il Kliniki Neurologii Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie)
e mgr Joanna Kriventsov (psycholog, szkoleniowiec, mtoda mama; osoba z SM)
e  prof. drhab. n. med. Konrad Rejdak (neurolog, Ordynator Klinicznego Oddziatu Neurologii Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego Nr 4 w Lublinie; Past-
Prezes Polskiego Towarzystwa Neurologicznego)
e mgr Adrianna Sobol (psychoterapeutka, Warszawski Uniwersytet Medyczny)

11:20-11:40 PRZERWA KAWOWA

11:40-13:00

e prof. drhab. n. med. Adam Stepien (neurolog, Kierownik Kliniki Neurologicznej, Wojskowy Instytut Medyczny, Pafistwowy Instytut Badawczy)
e prof. dr hab. n. med. Halina Bartosik-Psujek (neurolog, Kierownik Zaktadu Neurologii Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego, Kierownik Kliniki
Neurologii Klinicznego Szpitala Wojewddzkiego Nr 2 w Rzeszowie)
e  mgr Matgorzata Zielinska (logopeda)
e drn.med. Pawet Bartnik (ginekolog, Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej w Warszawie)

Dzien 2 - niedziela 25.05, godz. 13:15-14:45. Biblioteka (pietro 1).
Potrzeby i kierunki rozwoju systemu leczenia stwardnienia rozsianego w Polsce — debata pacjentdw i ekspertow. Obowiazuja zapisy!

Godzina

Uczestnicy

13:15-14:45

e prof. drhab. n. med. Halina Sienkiewicz-Jarosz (neurolog, Przewodniczaca Krajowej Radzie ds. Neurologii, Prezes-Elekt Polskiego Towarzystwa Neurologicznego,
kierownik | Kliniki Neurologicznej Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie)
prof. dr hab. n. med. Bartosz Karaszewski (neurolog, Konsultant Krajowy ds. Neurologii; Ordynator Kliniki Neurologii Dorostych Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego
w Gdansku; Kierownik Katedry Neurologii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego)
e prof. drhab. n. med. Konrad Rejdak (neurolog; Ordynator Klinicznego Oddziatu Neurologii Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego Nr 4 w Lublinie; Past-
Prezes Polskiego Towarzystwa Neurologicznego)
e  prof. drhab. n. med. Adam Stepien (neurolog, Kierownik Kliniki Neurologicznej, Wojskowy Instytut Medyczny, Pafstwowy Instytut Badawczy)
e  Monika tada (prezeska Fundacji Stwardnienie Rozsiane.Info, osoba z SM),
e  Osoby chorujace na SM

Prowadzenie: red. Emilia Grzela (zastepca redaktora naczelnego portalu ,Puls Medycyny”)




Dzien 2 — Niedziela 25.05, warsztaty dla uczestnikéw

(Uwaga! Na wszystkie warsztaty obowiazuja oddzielne zapisy! Liczba miejsc ograniczona.
Zapisy odbywaja sie w dniu danych warsztatow — do ich rozpoczecia lub do wyczerpania miejsc)

Niedziela 25.05, godz. 13:15-14:15, warsztaty

Tytut Prowadzacy Sala Pietro
Program Lekowy B.29 ,Leczenie chorych na lek. med. Barttomiej Rojek (neurolog, Klinika Neurologii Dorostych Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Audytorium 0
stwardnienie rozsiane” Gdansku)
Cigza bez strachu — stwardnienie rozsiane i drn. med. Pawet Bartnik (ginekolog, Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej w Warszawie) Mediateka 1
macierzynstwo z perspektywy ginekologa
Odwagi! Otwarta rozmowa o trudno$ciach seksualnych | Michalina Maria Reimus (fizjoterapeuta dna miednicy, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w Gdanisku) szgt:?vlvrxfn 2
Pilates na krzestach — ¢wiczenia dla oséb ze mgr Agnieszka Drozd (fizjoterapeutka, Samodzielny Zespdt Fizjoterapeutéw Uniwersyteckie Centrum Sala 4 3
stwardnieniem rozsianym Kliniczne, Zaktad Fizjoterapii GUMed)
SM przez cate zycie — jak zmienia si¢ choroba, jak mgr Marlena Kubach (pielegniarka oddziatowa, Klinika Neurologii Dorostych Uniwersyteckiego Centrum Sala5 3
zmieniam sie ja? Klinicznego w Gdarisku)
Wsparcie 0s6b z niepetnosprawnoscig - mozliwosci Aleksandra Strugalska (Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdarisku) Sala3.19 3
dofinansowania ze srodkéw PFRON
Depresja w SM - co to jest i jak sobie poméc. Czas drn. med. Aleksandra Arciszewska-Leszczuk (psycholog, Wydziat Psychologii, Uniwersytet SWPS w Sopocie, | Sala 3.35 3
trwania: 13:15-14:45 Samodzielny Zespét Psychologéw Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Gdansku).
MojelKP i e-Zdrowie w praktyce — jak technologia Konrad Kowalski (Starszy Specjalista, Departament Wdrozen systemu e-Zdrowie, Centrum e-Zdrowia) Sala 3.36 3
wspiera pacjenta
Niedziela 25.05, godz. 14:30-15:30, warsztaty
Tytut Prowadzacy Sala Pietro
Porady dietetyka — sesja pytan i odpowiedzi dr n. o zdr. Magdalena Milewska (dietetyk; Zaktad Dietetyki Klinicznej, Wydziat Nauk o Zdrowiu Audytorium 0
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego)
Jaka pomoc moze otrzymac pacjent w aptece w ramach opieki mgr Agnieszka Moszczynski (farmaceutka, Polskie Towarzystwo Farmaciji Klinicznej) Mediateka 1
farmaceutycznej?
Dobre samopoczucie — na serio, nie na skroty mgr Dominika Harasim (psycholog, trenerka pozytywnosci, aleFajnie!) Czytelnia 2
Archiwum
Leczenie objawowe SM u 0séb z dtuzszym do$wiadczeniem dr hab. n. med. Zyta Banecka-Majkutewicz (neurolog, Klinka Neurologii Dorostych Sala 4 3
choroby Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Gdansku, Katedra Neurologii Wydziatu Lekarskiego
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego)
Miednica i oddech — poczatek wszystkiego mgr Paulina Czech (fizjoterapeutka uroginekologiczna i trenerka fitness; osoba z SM) Sala5 3
Zaburzenia poznawcze w SM. Od diagnozy do terapii mgr Jakub Komendziriski, psycholog Sala 3.19 3
Pacjent z SM u logopedy mgr Matgorzata Zielinska, logopeda Sala 3.34 3




Niedziela 25.05, godz. 14:30-15:30, warsztaty

Tytut Prowadzacy Sala Pietro
Co sie tak naprawde stato, czyli spotkanie z psychologiem dla mgr Joanna Kriventsov (psycholog, szkoleniowiec, mtoda mama; osoba z SM) Sala 3.36 3
pacjentéw w trakcie i $wiezo po diagnozie SM; warsztat wylacznie
dla pacjentow
Niedziela 25.05, godz. 15:45-16:45, warsztaty
Tytut Prowadzacy Sala Pietro
Zatoba po zdrowym "ja". Jak poradzi¢ sobie z diagnoza choroby mgr Adrianna Sobol (psychoterapeutka, Warszawski Uniwersytet Medyczny) Audytorium 0
przewleklej
Jak zapobiega¢ napadom zmeczenia, czyli naucz si¢ tadowa¢ swoje | Joanna Dronka-Skrzpczak (psychoedukatorka, edukatorka zdrowia, prowadzi kanat ,O, choroba!” | Biblioteka 1
baterie na YouTube, osoba z SM)
Odpornos¢, infekcje i szczepienia u 0séb z SM — co warto wiedzie¢ lek. med. Marek Hatas (neurolog, Klinika Neurologii Dorostych Uniwersyteckiego Centrum Mediateka 1
Klinicznego w Gdansku)
SM i macierzynstwo. Opieka fizjoterapeuty przed, w trakcie oraz po Michalina Maria Reimus (fizjoterapeuta dna miednicy, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w Czytelnia 2
cigzy Gdansku) Archiwum
Mozliwosci fizjoterapii oraz aktywnosci fizycznej u osob ze mgr Agnieszka Drozd (fizjoterapeutka, Samodzielny Zespét Fizjoterapeutéw Uniwersyteckie Sala4 3
stwardnieniem rozsianym Centrum Kliniczne, Zaktad Fizjoterapii GUMed)
Miednica i oddech — poczatek wszystkiego mgr Paulina Czech (fizjoterapeutka uroginekologiczna i trenerka fitness; osoba z SM) Sala 5 3
Dobrze przygotowana wizyta — jak nie zapomnie¢ o waznych Natalia Jasiniska (Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze Neurologii UCK Gdansk i Klinice Sala 3.19 3
tematach podczas rozmowy z lekarzem i pracownikami systemu Neurologii Dorostych Gdariskiego)Uniwersytetu Medycznego)
ochrony zdrowia
Depresja w SM - co to jest i jak sobie poméc. Czas warsztatu: drn. med. Aleksandra Arciszewska-Leszczuk (psycholog, Wydziat Psychologii, Uniwersytet Sala 3.35 3
15:45-17:15 SWPS w Sopocie, Samodzielny Zespdt Psychologéw Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w
Gdansku)
Co sie tak naprawde stato, czyli spotkanie z psychologiem dla mgr Joanna Kriventsov (psycholog, szkoleniowiec, mtoda mama; osoba z SM) Sala 3.36 3

pacjentdw w trakcie i $wiezo po diagnozie SM; warsztat wylacznie
dla pacjentow




Dzien 2 — Niedziela 24.05. Dyzury ekspertow.

Mozliwos$¢ indywidualnego zadania pytania.

Wszystkie dyzury odbywaja sie w Sali Wielofunkcyjnej (parter). Na dyzury nie obowiazuja zapisy

Specjalizacja / instytucja | Prowadzacy Godziny Specjalizacja / instytucja Prowadzacy Godziny
. dr n. o zdr. Marta Dabrowska- . . - . Michalina Maria . .
Dietetyk Bender 13:15-15:45 Fizjoterapeuta dna miednicy Reimus 14:30-15:30
Fizjoterapeuta uroginekologiczny | mgr Paulina Czech 13:15-1415 Ginekolog drn.med.Pawel | 14301530
Logopeda | mgr Malgorzata Zielinska 13:15-14:15 Neurolog lek. med. ’\'/I_IaaEE 14:30-15:30
Psycholog | mgr Jakub Komendziriski 13:15-14:15 Neurolog lek. med. Barﬂgg}fd 14:30-15:30
Psychoterapeuta | mgr Adrianna Sobol 13:15-14:15 Specjalista plelegn_larstwa mgr Marlena Kubach | 14:30-15:30
neurologicznego
SKN przy Katedrze Neurologii GUMed i Klinice Neurolggu Agnieszka Stankowska 13:15-14:15 Centrum e-zdrowia Konrad Kowalski | 14:30-16:45
Dorostych UCK Gdansk
Iga Rostkowska
(psycholog, trener
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdarisku | Aleksandra Strugaiska 14:30-15:00 Psycholog b'Z”eSU'eckoszﬁi 14:30-16:45
réznorodnosci
miedzypokoleniowe;)
Fizjoterapeuta | mgr Agnieszka Drozd 14:30-15:30




Aktywnosci, na ktére obowiazuja zapisy

Aktywnosci, na ktore nie obowiazuja zapisy

Konferencja ,,SM - i co z tego?”, Sobota 24.05.2025 r. Od 8:30 przed Audytorium (parter): rejestracja i poranna kawa

Sala

Godz. Audytorium, wielofunkeyjna, Biblipteka, 1 Medi_ateka, 1 Czytelnia.Archiwum, 2 Sala 4, 3 pietro Sa!a 53 Sala_3.19, 3 Sala. 3.29,3 Sala. 3.34,3 Sala 3.35, 3 pigtro Sala 3.36, 3 pigtro
parter parter pietro pietro pigtro pietro pietro pigtro pietro
10:00- — L,Porozmawiajmy Trudnosci w
10:20 Powitania 0 SM” — wywiady leczeniu SMw
z ekspertami, z wieku
Wyktad udziatem dziecigcymi
inauguracyjny. publicznosci. miodziezowym
Leczenie (dr n. med.
stwardnienia @ prof. dr hab. n. Matgorzata
10:20- rozsianego w med. Marcin Lemka,
11'.00 Polsce: Mycko (neurolog) neurolog);
: perspektywy warsztat
(prof. dr hab. n. @ drhab.n. wytacznie dla
med. Bartosz med. prof. SUM rodzicow dzieci
Karaszewski, Ewa Krzystanek (ponizej 18.
neurolog) (neurolog) roku Zycia!) z
SM
) @ prof. dr hab. n.
Leki . med. Mariusz
bgg;;‘:;{)‘;fr?:v'v Stasiofek
i
stwardnieniu (neurolog)
rozsjanym. Co 4 Monika Lada
11:00- | Pacenciz SM (prezeska
11:20 | Powinnio tym Fundacj
wiedzie (prof. Stwardnienie
drhab. n. med. Rozsiane.Info)
lwona
\ﬁﬂgﬁk& Prowadzenie: red.
e ’ Tatiana Slowi
neurolog) (Radio Gdarisk)
11:20-
11:40 PRZERWA
Terapie w L,Porozmawiajmy
trakcie badan 0 SM” - wywiady
11:40- | (prof. dr hab. n. z ekspertami, z
12:00 med. Marcin udziatem
Mycko, publicznosci
neurolog)
Jak dziatajg
leki @ prof. dr hab. n.
12:00- modyfikujace med. lwona
12‘,20 przebieg SM? Kurkowska-
: Zrozumie¢ Jastrzebska
terapie, ktérg (neurolog)

przyjmuje




. Sala - . . .
Godz. Audytorium, wielofunkeyjna, Blbllgteka, 1 Medlflteka, 1 Czytelnia .Archlwum, 2 Sala 4, 3 pietro Sa!a 53 Sala.3.19, 3 Salal 3.29,3 Sala. 3.34,3 Sala 3.35, 3 pietro Sala 3.36, 3 pietro
parter parter pigtro pietro pigtro pigtro pietro pigtro pietro
(dr hab. n. 4 Monika Bosak
med. prof. SUM (potozna)
Ewa
Krzystanek) @ drn. med.
Tlace si¢ SM Aleksandra
12:20- (prof. dr hab. n. Stariska
12’_40 med. Mariusz (psycholog)
. Stasiotek,
neurolog) 4 mgr Joanna
Zmeczenie w Tokarska
SM (dr hab. n. (fizjoterapeuta)
. med. prof. UM
1123':)00 Mariola Prowadzenie: red.
: Swiderek- Tatiana Slowi
Matysiak, (Radio Gdansk)
neurolog)
e PRZERWA
Wsparcie z
Zdrowie Jak wzmacnia¢ ZUS dla os6b
Sesia pyta i psychiczne w organizmi z chorobami Trening
-l L vzz dzi z SM - depresja Trliage Fakty i mity nt. unika¢ przewlektymi; Obieka migsni dna NMOSD, MOGAD:
nezrolo m iinne R Badania kliniczne blizej zycia przecigzen w cz. |: Jakie el poro B miednicy - po Dobre nowe-stare choroby
(dr habg 7 zaburzenia aeilh g SM (dr Ciebie — wiedza, codziennego i zyciu Swiadczenia e Eobietqz co, dla kogo, samopoczucie — na demielinizacyjne (dr
13:15- e rof LjM psychiczne. . . il wsparcie, mozliwosci leczenia SM (dr codziennym i wyptaca ZUS; SM (Monika dlaczego i serio, nie na skroty n. med. Robert
14:15 - Lodfi Mériola Rola N‘Iikéla' ' (Aleksandra Grabowska- n. med. zawodowym cz. II: Jak Bosak. Patrycia jak? (mgr Dominika Bonek, neurolog).
Sui psychiatry I Markova, Agencja Badarn Aleksandra (mgr Bartosz wyjechac do Sak, auye) (Michalina Harasim, Warsztat dla oséb z
widerek- Przydacz, " g - Wojciechowska, ) ) N
Matysiak (lek. med. urolog) Medycznych) Pietruczuk, Pazdzio, mgr sanatorium z olozne) Maria Reimus, psycholog) NMOSD i MOGAD
Y | : Arkadiusz g neurolog) Wojciech ZUS? (Maria P fizjoterapeuta oraz ich rodzin.
neurolog) Ropiak, Gotebiewski, Gorna, Edyta dna miednicy)
psychiatra) fizjoterapeuci) Trzcinska,
ZUS)
14:15- DYZURY
14:30 PRZERWA INDYWIDUALNE PRZERWA
EKSPERTOW - G Dobrze przygotowana
zapraszamy do wizyta - jak nie
zapoznania si¢ z poznawcze = zapomnie¢ 0 waznych
Flzsji}l_ersalf '2 w rozpiska w Rgl:ézs'\gz_nfg ::sfvﬂzzaz?; Co powinien wiedzie¢ Jzaé( ;ak%ﬂ]ﬁ(osggﬁ Osoba ze Jak rozmawiac¢, tematach podczas
Vi oK kolejnej tabeli go rozpoznac, pow pacjent o leczeniu SM z y stwardnieniem Ocena mysle¢ i planowac rozmowy z lekarzem i
EILCS Izl M2 perspektywy pielegniarki Zwiazanym ze rozsianym w skutecznosci zycie z SM mimo pracownikami
naprawde reagowac i co psychologa i | v piel d stwardnieniem bi v | i@ (ot d yI K () ‘ h
14:30- dziata. Sesja warto wiedzie¢ | neurologa (dr n. neuro dog'\lllcznejl_( rn. rozsianym — od kgal |ne<(:1|e eczenia (g r 3 S ( o;nna S{f emu 0’\? "’IT‘Y
15:30 pytan i wczesniej? med. Ewa med. Varcelina dretwienia po bol ailliy | rn. n. med. ronka- zdrowia (Nata 'a
e ] Skrzypek-Czerko, med. Paulina Stawomir Skrzypczak, Jasirska, Kamil
odpowiedzi (lek. med. Betscher, . (lek. med. . Lo
e specjalista : Glasner- Wawrzyniak, psychoedukatorka, Andruszkiewicz, SKN
(mgr Joanna Wojciech psycholog I e Marcin Smiat | il Kated
Tokarska Wicha kliniczny, drn pielegniarstwa Kmieckowiak, miaiacz, el edukatorka przy Kaledrze
fiziotera euﬁ) neurolo’ ) e R(ynbert- neurologicznego) neurolog) ' okulista) zdrowia) Neurologii GUMed i
! P 9 Bének 9 Klinice Neurologii
o ’ ) Dorostych UCK
euroiog Gdarisk)
11%'105 PRZERWA PRZERWA
15:45- Sesja pytan i Fakty i mity o SM jako nowy Prawo do pracy w Profilaktyka SMi depresja Jak wzmacnia¢ Co moge zrobi¢, gdy moje prawa Zdrowie miednicy, Zasady wystepowania
16:45 odpowiedzi z diecie w czionek rodziny, Swietle postanowien zdrowia kobiety (dr n. med. organizmi zostaly naruszone? - punkt przyje¢ a SM. Rola 0 orzeczenie 0




Godz. Audytorium, wielofiillfcyjna, Bibligteka, 1 Medi.ateka, 1 Czytelnia .Archiwum, 2 Sala 4, 3 pietro Sa!a 53 Sala_3.19, 3 Salal 3.29,3 Sala. 3.34,3 Sala 3.35, 3 pietro Sala 3.36, 3 pietro
parter parter pigtro pietro pigtro pigtro pietro pigtro pietro
neurologiem stwardnieniu czyli spotkanie z Konwencji o prawach (Monika Bosak, Aleksandra unikaé interesantéw RPO (Anna codziennych niepetnosprawnosci
(dr hab. n. rozsianym. psychologiem 0s6b z Patrycja Stariska, przecigzen w Chmielecka, Maria Darul-Pikarska, nawykow w (Katarzyna
med. prof. SUM Jak nie zgubic¢ dla rodzin 0séb niepetnosprawnosciami Wojciechowska, psycholog) zyciu prawniczki; Biuro Rzecznika Praw profilaktyce i Tynkowska, Gdariskie
Ewa sigw po niedawnej (Beata Tarnawska- potozne) codziennym i Obywatelskich); czas dziatalnosci leczeniu dysfunkcii Centrum Swiadczen,
Krzystanek, sprzecznych diagnozie Domalewska, dr Monika zawodowym punktu: 15:45-17:00 dna miednicy (drn Patrycja Piatek,
neurolog) poradach stwardnienia Wiszyniska-Rakowska, (mgr Bartosz med. Zofia Miejski Zespot
Zzywieniowych | rozsianego (mgr Biuro Rzecznika Praw Pazdzio, mgr | Uwaga! Rozpoczecie nastepuje w Sotomska, Orzekania o
(mgr Natalia Joanna Obywatelskich): czas Wojciech sali Czytelnia Archiwum na 2. fizjoterapeutka) Niepetnosprawnosci
Mogitko, Kriventsov trwania: 75 minut Gotebiewski, pietrze (razem z uczestnikami w Gdansku)
dietetyk) (psycholog, (15:45-17:00) fizjoterapeuci) warsztatu ,,Prawo do pracy...”),
szkoleniowiec, po czym po kilku minutach
mioda mama; nastapi przejscie do sali 3.29
osoba z SM); (miejsce rozméw z
warsztat przedstawicielkami RPO) lub 3.34
wylacznie dla (poczekalnia)
rodzin i
bliskich oséb z
SM
L] ] ,, L - L] r
Konferencja ,,SM - i co z tego?”, Sobota 24.05.2025 r., dyzury indywidualne ekspertow
Specjalizacja / instytucja Prowadzacy Godziny Specjalizacja / instytucja Prowadzacy Godziny
Fizjoterapeuta mgr Joanna Tokarska 13:15-14:15 Fizjoterapeuta mgr Bartosz Pazdzio 14:30-15:30
Eizjoterapeuta’ (Krajowa Izba Malgorzata Swigtek (koordynatqr wo!ewédzlfi 'KRF dla rggionu Pomorza), Daria 1315-16:45 Fizjoterapeuta dr n. med. Zofia Sotomska 14:30-15:30
izjoterapeutow) Gluszyk-Borowska (czionek Krajowej Izby Fizjoterapeutéw)
Neurolog ptk dr n. med. Stawomir Wawrzyniak 13:15-14:15 Miejski Zegz?ﬁgIr(z:'gg;:k?e'egz:ﬂ:’mrgxmﬁeg Katarzyna Tynkowska, P?E{gi 14:30-15:30
. drn. med. Aleksandra
Neurolog lek. med. Anna Gwiazda 13:15-14:15 Neurolog Pietruczuk 14:30-15:30
Neurolog lek. med. Aleksandra Pracon 13:15-14:15 Psychiatra lek. med. Arkariusz Ropiak 14:30-15:30
Neurolog/ koordynator programu | prof. dr hab. n. med. Iwona Kurkowska-Jastrzebska/ Dominika Stugocka. 1315-16:45 Polozne Monika Bosak, Patrycja 14:30-15:30
lekowego SM w IPIN Warszawa Temat dyzuru: Wtdrnie postepujace SM - co dalej, mozliwosci leczenia ' ' Wojciechowska ' )
Psycholog mgr Joanna Kriventsov 13:15-14:15 Psycholog drn. med. Aleksandra Stariska 14:30-15:30
Psycholog Igg ROStkOWSk"’.‘ (psycholog, trener biznesu, coach, ekspert roznorodnosci 13:15-14:15 Psycholog mgr Dominika Harasim 15:00-16:00
miedzypokoleniowej)
Spe(:jalls.ta pielegniarstwa dr n. med. Marcelina Skrzypek-Czerko 13:15-14:15 Fizjoterapeuta mgr Joanna Tokarska 15:45-16:15
neurologicznego
ga"'ad Ubezpieczer Magdalena Burczyriska 13:15-14:45 Neurolog lek. med. Marcin Kmieckowiak 15:45-16:45
potecznych
SKN przy Katedrze Neurologii
GUMed i Klinice Neurologii Agnieszka Stankowska, Julia Tubis 13:15-15:30 Neurolog lek. med. Wojciech Wicha 15:45-16:45
Dorostych UCK Gdansk
Dietetyk mgr Natalia Mogitko 14:00-15:30 Neurolog dr n. med. Robert Bonek 15:45-16:45
Fizjoterapeuta mgr Wojciech Gotgbiewski 14:30-15:30 Okulista drn. med. Paulina SGrLai‘:;ech' 15:45-16:45




Aktywnosci, na ktére obowiazuja zapisy

Aktywnosci, na ktére nie obowiazuja zapisy

Konferencja ,,SM - i co z tego?”, Niedziela 25.05.2025 r. Od 8:30 przed Aud

ytorium (parter): rejestrac

a i poranna kawa

. Sala
Sala . Czytelnia
Godz. | Audytorium, parter wielofunkcyjna, Biblioteka, 1 pietro Medl.ateka, 1 Archiwum, 2 Sala 4, 3 pietro Sala 5, 3 pietro Sala 3.19, 3 pigtro 329, Sala.3.34, Sala.3.35, 3 Sala.3.36, 3
pietro . 3 3 pietro pietro pietro
parter pigtro .
pietro
10:00- Powitania L,Porozmawiajmy o
10:20 SM” - wywiady z
Znaczenie ekspertami, z
przestrzegania udziatem
zalecen publicznosci
10:20- terapeutycznych —
10:40 dlaczego @ drhab. n. med.
: regularno$é¢ ma lwona Sarzynska-
znaczenie? (prof. dr Dtugosz (neurolog)
hab. n. med. Adam
Stepien, neurolog) @ mgr Adrianna
Prewencja rentowa Sobol
. ZUSdlaosobzSM | (psychoterapeutka)
10:40-
11:00 (dr hab. n. med.
’ Iwona Sarzynska- @ prof. dr hab. n.
Dlugosz, neurolog) | Med. Konrad Rejdak
(neurolog)
Styvardnienie N  mgr Joanna
rozsiane wezoraj | Kriventsov
) dzis. Zlm|any" (psycholog)
11:00- diagnozy i terapii w
11:20 SM na przestrzeni Prowadzenie: red.
lat (pr%f. Eir ?ab. n. Joanna Dronka-
med. Halina
; ) Skrzypczak
Bartosik-Psujek, (edukatorka
neurolog) zdrowia, kanat 0!
Choroba”)
11:20-
11:40 PRZERWA
Zaburzenia snu w L,Porozmawiajmy o
stwardnieniu SM” - wywiady z
11:40- rozsianym (prof. dr ekspertami, z
12:00 hab. n. med. Halina udziatem
Sienkiewicz-Jarosz, publicznosci
neurolog)
@ prof. dr hab. n.
Sesja pytafi | med. AdamI Stepien
odpowiedzi z (neurolog)
12:00- logiem (d
13:00 | Meurologiem (drn. | g o e pap .

med. Robert Bonek,
neurolog)

med. Halina
Bartosik-Psujek
(neurolog)




. Sala
Sala . Czytelnia
Godz. | Audytorium, parter wielofunkcyjna, Biblioteka, 1 pigtro Mw@th Archiwum, 2 Sala 4, 3 pietro Sala 5, 3 pietro Sala 3.19, 3 pietro 3.29, &@&M’ &?&%J &k&%ﬂ
pietro . 3 3 pietro pietro pigtro
parter pigtro .
pietro
4 mgr Malgorzata
Zielinska (logopeda)
@ drn. med. Pawet
Bartnik (ginekolog)
Prowadzenie: red.
Joanna Dronka-
Skrzypczak
(edukatorka
zdrowia, kanat ,0!
Choroba”)
13:00-
13:15 PRZERWA
RarEmldan Pr?)tzr\fv?x 'Sk:g;r' Cigza bez strachu Odwagi! Otwarta Pilates na SM przez cate zycie Wiz Mzoézﬁelvi'
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